


Photo de groupe 13h30 au départ et vin chaud a I'arrivée au gymnase de I'albanais

Venez nombreux !l

SAMEDI 01 MARS PARCOURS 1-62 KM - 460 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - SAINT-FELIX - SAINT GIROD - GRESY - LES MASSONNATS - LES GARINS - DRUMETTAZ -
VIVIERS DU LAC - BORD DU LAC - AIX LES BAINS - GRESY - ANTOGER - SAVIGNY - LA BIOLLE - LE PARC -
ALBENS - ROUTE D'ANSINY - LE PETIT SALAGINE - BALVAY - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 47 KM - 390 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - SAINT-FELIX - SAINT GIROD - GRESY - LES MASSONNATS - LES GARINS CHEZ BLANC -
ANTOGER - SAVIGNY - LA BIOLLE - LE PARC - ALBENS - ROUTE D'ANSINY - LE PETIT SALAGINE - BALVAY -
RUMILLY.

Les départs se feront au parking de I'école Joseph Béard

a 13h45 (heure hiver) et 7h30 (heure été)

SAMEDI 08 MARS PARCOURS 1 - 63 KM - 680 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - BALVAY - LE PETIT SALAGINE - LE MAZET - LEPAU - LA CROIX DU SABLE- SAVIGNY - GRESY -
LE STERROZ - BASSA - CUSY - PONT DE BANGE - GRUFFY - ALBY - LA CROIX ROUGE (la coop) - BLANLY -
RUMILLY.

PARCOURS 2 - 43 KM - 280 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - BALVAY - LE PETIT SALAGINE - LE MAZET - LEPAU - LA CROIX DU SABLE - SAVIGNY - GRESY -
SAINT GIROD - SAINT-FELIX - RUMILLY.

SAMEDI 15 MARS PARCOURS 1- 84 KM - 470 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - LORNAY - SEYSSEL - ANGLEFORT - CULOZ - CRESSIN-ROCHEFORT - POLLIEU - VONGNES -
CEYZERIEU - BEON - CULOZ - SERRIERES - VAL DE FIER - LORNAY - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 67 KM - 330 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - LORNAY - SEYSSEL - ANGLEFORT - CULOZ - VIONS - PRAZ - SERRIERES - VAL DE FIER -
LORNAY - RUMILLY.

SAMEDI 22 MARS PARCOURS 1 - 64 KM - 830 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - SAINT-FELIX - SAINT GIROD - CHAMBERAZ - LA FORET - BASSA - CUSY - PONT DE BANGE -
ALLEVES - GRUFFY - MURES - CHESSY - CRET VIAL - CHAPEIRY - CHAUX - LE PREBION - OILLY - JOUDRAIN -
MARCELLAZ - PEIGNAT - BOUSSY - PASSERELLE - MARLIOZ - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 50 KM - 570 M - DEPART: 13h45

RUMILLY - SAINT-FELIX - SAINT GIROD - CHAMBERAZ - LA FORET - BASSA - CUSY - PONT DE BANGE -
ALLEVES - GRUFFY - MURES - CHESSY - CRET VIAL - LE PISSIEUX - MARCELETTE - PASSERELLE - RUMILLY.

SAMEDI 29 MARS PARCOURS 1 - 87 KM - 560 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - LORNAY - SEYSSEL - ANGLEFORT - CULOZ - BEON - CEYZERIEU - CHAVOLEY - LAC DE CHAVOLEY
- NECUIDAZ - SAINT MARTIN DE BAVEL - ARTEMARE - BEON - CULOZ - SERRIERES - SAINT ANDRE -
RUMILLY.

PARCOURS 2 - 78 KM - 400 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - LORNAY - SEYSSEL - ANGLEFORT - CULOZ - LAVOURS - CEYZERIEU - BEON - CULOZ -
SERRIERES - SAINT ANDRE - RUMILLY.
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SAMEDI 5 AVRIL PARCOURS 1 - 95 KM - 780 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - BALVAY - PETIT SALAGINE - LE MAZET - LA CROIX DU SABLE - SAVIGNY - GRESY SUR AIX -
CORSUET - AIX LES BAINS - LE BOURGET DU LAC - LE TUNNEL DU CHAT - JONGIEUX - SAINT PIERRE DE
CURTILLE - CHANAZ - SAUMONT - SERRIERES - VAL DE FIER - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 67 KM - 500 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - BALVAY - PETIT SALAGINE - LE MAZET - LA CROIX DU SABLE - SAVIGNY - GRESY SUR AIX -
CORSUET - AIX LES BAINS - CHINDRIEUX - RUFFIEUX - SERRIERES - VAL DE FIER - RUMILLY.

SAMEDI 12 AVRIL PARCOURS 1 - 65 KM - 950 M - DEPART: 13h45

RUMILLY - VALLIERES - SAINT ANDRE - CREMPIGNY - CLERMONT - DESINGY - CHATEL - USINENS -

CHALLONGES - PYRIMONT - CHANAY - EILLOUX - SEYSSEL - SAINT ANDRE - LORNAY - RUMILLY.
PARCOURS 2 - 63 KM - 670 M - DEPART: 13h45

RUMILLY - VALLIERES - SAINT ANDRE - VAL DE FIER - SEYSSEL - CHATEL - USINENS - CHALLONGES -

PYRIMOND - CHANAY - EILLOUX - SEYSSEL - SAINT-ANDRE - LORNAY - RUMILLY.

SAMEDI 19 AVRIL PARCOURS 1 - 89 KM - 1050 M - DEPART: 13h45

RUMILLY - HAUTEVILLE - VAULX - SALLONGY - LA COMBE - SALLENOVES - MARLIOZ - LE MALPAS -
SAVIGNY - MURCIER - DINGY - VULBENS - CHEVRIER -DEFILE DE FORT L'ECLUSE - ARCINE - CLARAFOND -
CHENE EN SEMINE - CHALLONGES - BASSY - SEYSSEL - SAINT ANDRE - VALLIERES - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 76 KM - 900 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - HAUTEVILLE - VAULX - SALLONGY - LA COMBE - SALLENOVES - MUSIEGES - LE MALPAS -
CHAUMONT - CLARAFOND - CHENE EN SEMINE - CHALLONGES - BASSY - SEYSSEL - SAINT ANDRE -
VALLIERES - RUMILLY.

SAMEDI 26 AVRIL PARCOURS 1 - 89 KM - 1300 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - VONS - CHEDE - ALBY - GRUFFY - ALLEVES - LA CHARNIAZ - COL DE LESCHAUX - BELLECOMBE -
LA MOTTE - LE CHATELARD - PONT DE L'ESCORCHEVEL - AILLONS LE VIEUX - LESCHERAINES - CUSY -
HERY - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 71 KM - 970 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - VONS - CHEDDE - ALBY - GRUFFY - ALLEVES - LA CHARNIAZ - COL DE LESCHAUX - BELLECOMBE
- LA MOTTE - LESCHERAINES - CUSY - HERY - RUMILLY.

DIMACHE 27 AVRIL
RANDONNEE MANDALLAZ MONTAGNE D'AGE / Cyclo Club de La Mandallaz

SAMEDI 3 MAI SOUVENIR BOUBOU
RENDEZ-VOUS SUR LE PARKING JOSEPH BEART A 13H30 POUR ALLER AU CIMETIERE

PARCOURS 1-72 KM -1020 M

RUMILLY - SEYSSEL - GIGNEZ - CHANAY - PYRIMONT - VOLLAND - FRANCLENS - SAINT GERMAIN SUR

RHONE - CHENE EN SEMINE - MONS - ETRABLES - DESINGY - CLERMONT - SAINT ANDRE - RUMILLY.
PARCOURS 2 -71 KM -990 M

RUMILLY - SEYSSEL - BASSY - CHALLONGES - FRANCLENS - SAINT GERMAIN SUR RHONE - CHENE EN

SEMINE - MONS - ETRABLES - DESINGY - CLERMONT - SAINT ANDRE - RUMILLY.
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SAMEDI 10 MAI PARCOURS 1 - 75 KM - 1090 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - PONT COPPET - VERLIOZ - LE MERLU - HAUTEVILLE - VAULX - SILLINGY - LA BALME DE
SILLINGY - CHOISY - ROSSY - AVREGNY - ROUTE DE CERCIER - CHOSAL - FECHY - PONT DE LA CAILLE -
NEPLIER - ALLONZIER LA CAILLE - SOUS LE MONT- MANDALLAZ - LES LAVORELS - FERRIERES -
CHAUMONTET - NONGLARD - HAUTEVILLE - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 62 KM - 800 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - PONT COPPET - VERLIOZ - LE MERLU - VAULX - SILLINGY - LA BALME DE SILLINGY - CHOISY -
ROSSY - ALLONZIER LA CAILLE - SOUS LE MONT - MANDALLAZ - LES LAVORELS - FERRIERES -
CHAUMONTET - NONGLARD - HAUTEVILLE - RUMILLY.

DIMANCHE 11 MAT
LES HAUTS DU GRAND EPAGNY (VTT) / ESAS 74

SAMEDI 17 MAI PARCOURS 1 - 83 KM - 1440 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - COMBACHENEX - MASSINGY - LIGNY - CHEZ TOINE - CESSENS - COL DU SAPENAY -
CHINDRIEUX - PRAZ - VIONS - LAC BLEU - LA LOT - PISTE CYCLABLE - SERRIERES - MATHY - MOTZ -
BLINTY - CHEVIGNAY - RUFFIEUX - EXPILLY - CHINDRIEUX - COL DE LA CHAMBOTTE - SAINT GERMAIN -
LA CROIX DU SABLE - LEPAU - LE MAZET - SALAGINE - BALVAY - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 65 KM - 1180 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - COMBACHENEX - MASSINGY - LIGNY - CHEZ TOINE - CESSENS - COL DU SAPENAY -
CHINDRIEUX - PRAZ - VIONS - LAC BLEU - LA LOT - CARREFOUR SAUMONT - RUFFIEUX - EXPILLY -
CHINDRIEUX - COL DE LA CHAMBOTTE - SAINT GERMAIN - LA CROIX DU SABLE - LEPAU - LE MAZET -
SALAGINE - BALVAY - RUMILLY.

DIMACNHE 18 MAT
RANDONNEE DES SOURCES DU LAC D'ANNECY / Cyclos Faverges

SAMEDI 24 MAI SOUVENIR GERARD PARCOURS 1 - 83 KM - 1250 M - DEPART 13h15
RUMILLY - CHEDE - ALBY - GRUFFY - ALLEVES - LA CHARNIAZ - LESCHAUX CHEF LIEU - ROUTE DU HAUT -
LA TOUVIERE - LA BAUCHE - A GAUCHE ROUTE DU COL - ENTREDOZON - SAINT EUSTACHE - LA CHAPELLE
SAINT MAURICE - COL DE LESCHAUX - BELLECOMBE - LA MOTTE - LESCHERAINES - CUSY - HERY -
RUMILLY.

PARCOURS 2 - 81 KM - 1210 M - DEPART: 13h00
RUMILLY - CHEDE - ALBY - GRUFFY - ALLEVES - LA CHARNIAZ - COL DE LESCHAUX- ENTREDOZON - SAINT
EUSTACHE - LA CHAPELLE SAINT MAURICE - COL DE LESCHAUX - BELLECOMBE - LA CHARNIAZ - PONT DE
BANGE - CUSY - HERY - RUMILLY.

DU JEUDI 29 MAI AU DIMANCHE 01 JUIN SEJOUR ASCENSION A LARAGNE-MONTEGLIN

SAMEDI 31 MAI PARCOURS 1 - 80 KM - 1260 M - DEPART: 13h45

RUMILLY - CHEZ LES GAY - LIGNY - CHARANSONNEX - BLOYE - BALVAY - BASE DE LOISIRS - PASSERELLE - MARLIOZ -
VOUCHY - CHONU - GERMAGNY - PEIGNAT - CONTENTENAZ - PROVONGES - SALES - GERMONEX - HAUTEVILLE -
JARDINS SECRETS - ST EUSEBE - THUSEL - THUSY - SALLONGY - VAULX - MORNAZ - HAUTEVILLE - CREUX DE MERLUZ
- CHITRY - PIRACOT - SION - LORNAY - PONT BORIAN - MOYE - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 57 KM - 840 M - DEPART: 13h45

RUMILLY - CHEZ LES GAY - LIGNY - CHARANSONNEX - BLOYE - BALVAY - BASE DE LOISIRS - PASSERELLE - MARLIOZ -
VOUCHY - CHONU - GERMAGNY - PEIGNAT - CONTENTENAZ - PROVONGES - SALES - GERMONEX - HAUTEVILLE - CREUX
DE MERLUZ - CHITRY - PIRACOT - SION - LORNAY - PONT BORIAN - MOYE - RUMILLY.
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PARCOUR DECALE INJOUX (PARKING DE LE POTEAU) DEPART 7h30 SUR PLACE
SAMEDI 07 JUIN PARCOURS 1 - 96 KM - 1980 M - DEPART: 7h30
LE POTEAU (INJOUX) - COL DE CUVERY - COL DE BERENTIN - LE POIZAT - COL DE BELLEROCHE - BRENOD -
LE PETIT-ABERGEMENT - COL DE CUVILLAT - CHAMPDOR - HAUTEVILLE - COL DE LA ROCHETTE -
RUFFIEUX - HOTONNES - COL DE RICHEMOND - CRAZ - INJOUX - LE POTEAU (INJOUX).
PARCOURS 2 - 75 KM - 1310 M - DEPART: 7h30

LE POTEAU (INJOUX) - COL DE CUVERY - COL DE BERENTIN - LE POIZAT - COL DE BELLEROCHE - BRENOD -
LE GRAND HABERGEMENT - HOTONNES - COL DE RICHEMOND - CRAZ - INJOUX - LE POTEAU (INJOUX).

SAMEDI 14 JUIN PARCOURS 1 - 81 KM - 1470 M - DEPART: 7h30

RUMILLY - SAINT FELIX - CHAMBERAZ - MOGNARD - BASSA - SAINT OFFENGE - LE MONTCEL - ROUTE
FORESTIERE (LA CHAPELLE) - LE REVARD - LA FECLAZ - PLAINPALAILS - SAINT FRANCOIS DE SALE - ARITH
- PONT DE BANGE - CUSY - LE GOLERON - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 57 KM - 830 M - DEPART: 7h30

RUMILLY - SAINT FELIX - CHAMBERAZ - MOGNARD - BASSA - SAINT OFFENGE - LE MONTCEL - ROUTE
FORESTIERE (LA CHAPELLE) - TREVIGNIN - LE MONTCEL - SAINT OFFENGE - CUSY - HERY - RUMILLY.

PARCOUR DECALE CULOZ (PARKING DU BOULODROME) DEPART 7h30 SUR PLACE

SAMEDI 21 JUIN PARCOURS 1- 112 KM - 1840 M - DEPART: 7h30
CULOZ - CEYZERIEU - CONTREVOZ - LE-SAINT-GERMAIN-LES-PAROISSE - COL DES FOSSES - LOMPNAS -
ORDONNAZ - TENAY - EVOSGES - ARANC - COL DE LA BERCHE - HAUTEVILLES-LOMPNES - CORMARANCHE-
EN-BUGEY - ARTEMARE - BEON - CULOZ.

PARCOURS 2 - 77 KM - 1150 M - DEPART: 7h30
CULOZ - CEYZERIEU - CONTREVOZ - LE-SAINT-GERMAIN-LES-PAROISSE - COL DES FOSSES - LOMPNAS -
ORDONNAZ - CONTREVOZ - PUGIEU - SAINT-MARTIN-DE-BAVEL - CEYZERIEUX - CULOZ.

DIMANCHE 22 JUIN
RANDONNEE DES CHATEAUX / Cyclo Club de Pringy

DU 28 JUIN AU 5 JUILLET SEJOUR EN ALSACE (ORBEY)

SAMEDI 28 JUIN PARCOURS UNIQUE - 76 KM - 1530 M - DEPART: 7h30

RUMILLY - VONS - ALBY SUR CHERAN - MURE (ROUT DU CIMETIERE) - CHESSY - LES CRETS - VIUZ LA
CHIESAZ - QUINTAL - LE SEMNOZ - COL DE LESCHAUX - LA CHARNIAZ - CUSY - HERY - ALBY SUR CHERAN -
ROND POINT GAMEVERT DIRECTION SAINT FELIX - RUMILLY.

DIMANCHE 29 JUIN
RANDONNEE LES SENTIERS DE LA PASSION / CYCLOS VTT PASSION

SAMEDI 05 JUILLET PARCOURS 1- 107 KM - 1470 M - DEPART: 7h30
RUMILLY - HAUTEVILLE - VAULX - LA BALME DE SILLINGY - CERCIER (CHEZ ROULLIN) - PONT DE LA
CAILLE - LE NOIRET - CRUSEILLES - L'ABERGEMENT - LA CROISETTE - LE SAPPEY - CRUSEILLLES - PONT
DE LA CAILLE - CHOISY - LA BALME DE SILLINGY- NONGLARD - HAUTEVILLE - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 94 KM - M - 1340 DEPART: 7h30
RUMILLY - HAUTEVILLE - VAULX - LA BALME DE SILLINGY - CERCIER (CHEZ ROULLIN) - PONT DE LA CAILLE - LE

NOIRET - CRUSEILLES - L'ABERGEMENT - VUE SUR MONT BLANC - L' ABERGEMENT - CRUSEILLLES - PONT DE LA CAILLE
- CHOISY - LA BALME DE SILLINGY- NONGLARD - HAUTEVILLE - RUMILLY.
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SAMEDI 12 JUILLET PARCOURS 1- 115 KM - 1660 M - DEPART: 7h30
RUMILLY - SAINT FELIX - SAINT GIROD - GRESY - AIX - LE BOURGET DU LAC - PISTE CYCLABLE (LEYSSE) -
LA MOTTE-SERVOLEX - COL DE L'EPINE - D42A - VERTHEMEX - MERYEUX-TROUET - SAINT PAUL SUR
YENNE - YENNE - PASSER LE RHONE (PONT) - NATTAGE - LUCEY - CHANAZ - LA CHAMBOTTE - SAINT-
GERMAIN - LEPAU - LE PETIT SALAGINE - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 86 KM - 1040 M - DEPART: 7h30
RUMILLY - SAINT FELIX - SAINT GIROD - GRESY - AIX - LE BOURGET DU LAC - COL DU CHAT -
MONTHOUX - BILLIEME - JONGIEUX - VRAISIN - CREMON - CONJUX - PORTOUX - LA CHAMBOTTE -
SAINT-GERMAIN - LEPAU - LE PETIT SALAGINE - RUMILLY.

DEPART AU PARKING LE PONT DE LESCHERAINES DEPART 7h30 SUR PLACE
SAMEDI 19 JUILLET PARCOURS 2 - 73 KM - 1620 M - DEPART: 7h30
LESCHERAINES - LE CHATELARD - ECOLE - COL DU FRENE - SAINT-PIERRE D'ALBIGNY - CRUET - LE COL DU
MAROCAZ - PUYGROS - THOIRY - COL DES PRES - AILLON- LE-JEUNE - LESCHERAINES.
PARCOURS 2 - 50 KM - 770 M - DEPART: 7h30
LESCHERAINES - LE CHATELARD - ECOLE - COL DU FRENE - ECOLE - JARSY- ETRE - LA COMPOTE - AILLON-
LE-VIEUX - LE MARTINET- LE VILARET - LESCHERAINES.

SAMEDI 26 JUILLET PARCOURS 1- 93 KM - 2070 M - DEPART: 7h30

RUMILLY - VAL DE FIER - COL DU CLERGEON - CHEZ TOUNIN (MOYE) - CELAZ - CESSENS - COL DU

SAPENAY - CHINDRIEUX - LA CHAMBOTTE - ST GERMAIN - LA CROIX DU SABLE - PEGIS - RUMILLY.
PARCOURS 2 - 46 KM - 1120 M - DEPART: 7h30

RUMILLY - LA FRUITERE CESSENS - ST GERMAIN - LA CHAMBOTTE - CHINDRIEUX - COL DU SAPENAY -

CESSENS - LA FRUITIERE - CHEZ DUCHENE - MASSINGY - RUMILLY.

DIMANCHE 27 JUILLET SORTIE MONTAGNE

BONNES VACANCES

SEMAINE FEDERALE ORLEANS DU 02 AOQUT AU 10 AQUT 2025

SAMEDI 30 AQUT SORTIE PIQUE-NIQUE

DIMANCHE 31 AOUT
LA CHABLAISIENNE 2024 / Cyclos Randonneurs Thononais et VTT Léman (Bons en Chablais)
LA 4S DU SALEVE / La Coppandy du Saléve

SAMEDI 6 SEPTEMBRE PARCOURS 1- 80 KM - 1170 M - DEPART: 13h45

RUMILLY - VONS - ALBY - GRUFFY - ALLEVE - LESCHERAINE - SAINT MARTIN - LA MOTTE EN BAUGES - LE
CHATELARD - PONT D'ESCORCHEVEL - ECOLE - JARSY - SUR ROCHE - DOUCY-DESSOUS - LA COMPOTE -
ATTILLY - LE VILARET - LESCHERAINES - PONT DE BANGE - CUSY - HERY - ALBY - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 66 KM - 890 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - VONS - ALBY - GRUFFY - ALLEVE - LESCHERAINE - SAINT MARTIN - LA MOTTE EN BAUGE - LE
CHATELARD - PONT D'ESCORCHEVEL - ATTILLY - LE VILARET - LESCHERAINES - PONT DE BANGE - CUSY -
HERY - ALBY - RUMILLY.
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SAMEDI 13 SEPTEMBRE PARCOURS 1- 91 KM - 1500 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - LORNAY - VAL DE FIER - PONT DE SEYSSEL - MIEUGY - BOURSIN - CULOZ - TALISSIEU - OUCHE
- MUNET - VIRIEU LE PETIT - LOCHIEU - BRENAZ - COL DE LA BICHE - GIGNEZ - SEYSSEL - LORNAY - VAL
DE FIER - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 69 KM - 1370 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - LORNAY - VAL DE FIER - PISTE CYCLABLE SEYSSEL - GIGNEZ - COL DE LA BICHE - RETOUR
RUMILLY.

SAMEDI 20 SEPTEMBRE PARCOURS 1- 63 KM -1130 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - PASSERELLE - BOUSSY - MARCELETTE - SAINT SYLVESTRE - MURET - CHAMPOLLIER - LE
PISSIEUX - RN201 - ALBY - BEAUNOYER - LTIAUDY - HERY - COL DU GOLERON - FESIGNY - CUSY - LACHAT -
BASSA - SURLES BOIS - EPERSY - LES DAGAND - GRESY - SAVIGNY - LA CROIX DU SABLE - SAINT
GERMAIN LA CHAMBOTTE - FRUITIERE DE CESSENS - PERRET - MASSINGY - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 43 KM - 630 M - DEPART: 13h45

RUMILLY - SAINT FELIX - COMBE DESSOUS - EPERSY - LES DAGAND - GRESY - SAVIGNY - LA CROIX DU
SABLE - SAINT GERMAIN LA CHAMBOTTE - FRUITIERE DE CESSENS - PERRET - MASSINGY - RUMILLY.

SAMEDI 27 SEPTEMBRE
RANDONNEE DU VELO CLUB ANNNECY (vélo de route et marche)

SAMEDI 04 OCTOBRE PARCOURS 1- 75 KM - 800 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - SALAGINE - LE MAZET - LEPAU - LA CROIX DU SABLE - SAVIGNY - GRESY - AIX - VOGLANS -
SONNAZ - MERY - DRUMETTAZ - MOUXY - TREVIGNIN - LE MONTCEL - LES NANTETS - BASSA - MOGNARD
- CHAMBERAZ - SAINT GIROD - SAINT FELIX - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 51 KM - 550 M - DEPART: 13h45

RUMILLY - SALAGINE - LE MAZET - LEPAU - LA CROIX DU SABLE - SAVIGNY - GRESY - TREVIGNIN - LE
MONTCEL - LES NANTETS - BASSA - MOGNARD - CHAMBERAZ - SAINT GIROD - SAINT FELIX - RUMILLY.

DIMANCHE 5 OCTOBRE
RANDONNEE DU BIDOYON / LES CYCLOS DU SEMNOZ

SAMEDI 11 OCTOBRE PARCOURS 1- 84 KM -1160 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - HAUTEVILLE - NONGLARD - ARZY/LUGY - LA COMBE - SUBLESSY - ORGEMONT - LA VALZA -
SALLENOVES - BONLIEU - CONTAMINE-SARZIN - MUSTIEGES - LE MALPAS - CHAUMONT - CHESSENAZ -
MONS - GIROD - CHENE EN SEMINE - USINENS - VEYTRENS - BASSY - SEYSSEL - VAL DE FIER -
VALLIERES - RUMILLY.

PARCOURS 2 - 58 KM - 710 M - DEPART: 13h45
RUMILLY - HAUTEVILLE - NONGLARD - ARZY/LUGY - LA COMBE - SUBLESSY - ORGEMONT - LA VALZA -
SALLENOVES - CHILLY - FERRAZ - D910 - DOUVRES - DESINGY - MOUCHERIN - CLERMONT - CREMPIGNY -
SAINT ANDRE - LORNAY - RUMILLY.

SAMEDI 19 OCTOBRE PARCOURS UNIQUE 67 KM - 570 M - DEPART: 13h45
TOUR DE CHAUTAGNE

SAMEDI 26 OCTOBRE PARCOURS UNIQUE 60 KM - 600 M - DEPART: 13h45
TOUR D'ANGLEFORT
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